


内容简介

 坚果，是闭果的一个分类，果皮坚硬，内含1粒或者多粒种子。如板栗，杏仁等的果

实。坚果是植物的精华部分，一般都营养丰富，含蛋白质、油脂、矿物质、维生素较

高，对人体生长发育、增强体质、预防疾病有极好的功效。

随着我国科学技术的发展，人们对于坚果的潜在营养价值的认知度逐渐提高，在健康

饮食成为主流的现在，坚果产品越来越受到人们的喜爱。资料显示，随着坚果种植面

积的不断扩大，我国坚果产量逐渐增长。2021年我国坚果收获面积大约达2.78万公

顷，坚果产量约为18.85万吨，较2020年分别同比增长1.50%、4.36%。2022年中

国坚果收获面积同比增长1.5%；坚果产量同比增长4.4%。

目前我国坚果产品种类繁多，包括松子仁、开心果、核桃仁、夏威夷果等，相较于未

去壳开心果依赖进口，我国的松子仁、核桃仁出口大于进口。2021年我国松子仁出

口为1.6万吨，进口为1.4万吨；核桃仁出口为4.99万吨，进口为1025吨；未去壳开

心果出口为475.2吨，进口为12.58万吨；去壳夏威夷果出口为2947吨，进口为

3703吨。

近年来，部分地区印发坚果政策。2021年6月5日，岑溪市人民政府办公室印发《岑

溪市澳洲坚果产业发展科技支撑规划》[岑政办发2021（56）号]。2021年11月15日

，提请省林草局党组2021年第40次会议审议，经报请局领导研究，同意印发实施《

云南省澳洲坚果产业发展规划》。2021年12月31日，中共合山市委办公室 合山市人

民政府办公室联合印发了《合山市合山澳洲坚果产业发展三年行动计划（2022-

2024年）》的通知（办函〔2021〕35号）。2022年1月27日，崇左市坚果产业发展

工作领导小组印发《崇左坚果全产业链标准研制和商标品牌创建工作方案》，进一步

明确各单位工作职责，崇左市气象局负责提供“崇左坚果”产品生产地域的品质特征

和气候特点（包括气温、雨量情况）的检测数据、报告。

对于白果、苦杏仁及松籽等在国内有比较优势但是国际市场规模较小的坚果种类，由

于贸易进入的壁垒较高，中国仅需要维持相对垄断地位即可，与此同时，中国坚果产

业的市场普遍集中于城镇区域，在乡村区域的发展仍十分缓慢，鉴于竞争者较少，投



资回报率会有所提升，在未来几年内，中国坚果产业将会在乡村市场中不断细分，并

带来超出预期的市场空间。

中投产业研究院发布的《2024-2028年中国坚果行业深度调研及投资前景预测报告

》共十章。首先介绍了坚果行业的基本概述，接着对休闲食品行业的发展进行了详实

系统的分析，然后具体介绍了坚果发展环境和国内外坚果发展情况。另外，报告还对

坚果细分市场和重点区域发展做了细致的剖析。随后，报告深入剖析了坚果行业上市

公司经营状况。最后，报告分析了坚果行业的投融资状况并对行业的发展前景进行了

科学的预测。

本研究报告数据主要来自于国家统计局、海关总署、商务部、财政部、农业部、市场

监督管理总局、世界粮食及农业组织、中投产业研究院、中投产业研究院市场调查中

心、中国食品工业协会以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通

过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对坚

果行业有个系统深入的了解、或者想投资坚果相关行业，本报告将是您不可或缺的重

要参考工具。
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图表 高端益生菌混合坚果案例

图表 2021年天猫品质坚果头部搜索词

图表 2019-2021年天猫品质坚果消费规模及增速

图表 2021年天猫高品质坚果和类目平均成交价格

图表 2019-2021年天猫高品质坚果和类目平均消费频次

图表 2021年天猫品质坚果各细分类目消费概览

图表 2021年天猫品质坚果各细分类目及类目平均成交价格

图表 坚果佐餐场景举例

图表 2019-2021年天猫餐佐坚果消费规模及增速

图表 2021年餐佐坚果及所属类目消费增速

图表 2021年天猫餐佐花生不同细分类目消费占比及增速

图表 各价格段消费人数占比TGI分布

图表 2021年天猫鹰嘴豆和豆类制品各价格段消费人数分布



图表 中投顾问对2024-2028年中国坚果产量预测



公司简介

一一深圳市中投顾问股份有限公司于2002 年在深圳成立，是中国领先的产业研究与

产业战略咨询机构。十多年来，我们一直聚焦在"产业"领域，专注于产业研究、产业

规划、产业招商及产业投资咨询服务。我们是国内唯一一家既有深厚的产业研究背景

，又只专注于产业投资与产业发展服务的专业公司。对政府或园区，我们提供从产业

规划到产业资源导入的一体化产业发展咨询解决方案；对企业，我们提供投资机会研

究、投资地点选择、项目规划设计的一体化产业投资咨询服务。

一一十多年来，深圳市中投顾问股份有限公司已经为十多万家包括政府机构、银行、

研究所、行业协会、咨询公司、集团公司和各类投资公司在内的单位提供了专业的产

业研究报告、项目投资咨询及竞争情报研究服务，并得到客户的广泛认可；主导完成

了上千家产业园区或地方政府的产业发展规划编制，协助数百家家地方政府推进招商

工作和产业资源导入。

一一深圳市中投顾问股份有限公司把实践与理论相结合，提出了"空间是躯体，产业

才是灵魂"的规划理念；提炼出"建链、补链、抢链、强链"的产业发展思路；总结出

落地性极强的"预招商规划法"；提炼出"战术招商上升到战略招商才是破解招商困境

关键"的招商工作新思维；归纳出"规划、招商、运营三维一体"的园区发展策略；创

新提出城镇化建设要"遵循产城融合，更要注意产城协调"的科学发展模式；等等。

一一深圳市中投顾问股份有限公司以深厚的产业研究能力为基础，以"规划+落地"为

服务理念，以"咨询+资源"为服务模式，已经成为中国最专业的产业研究咨询服务机

构，并力争在未来5 年成为全球领先的产业投资与产业发展服务商。
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